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W LE LIVRE

Larecherche
expliquée au public

LA NOUVELLE COLLECTION
Choc sante veut informer le grand
public sur les questions de santé et
les progres accomplis par la recher-
che. Les livres sont le fruit d’'un
partenariat entre I'Inserm (Institut
national de la sante et de la recher-
che médicale) et les éditions du
Muscadier. En 128 pages, ils font

la synthése des résultats les plus
récents des recherches menées par
I'Inserm. Le lecteur y trouvera aussi
des conseils pratiques. La maladie
d’Alzheimer et 1a dépression sont les
themes des ¥
premiers
ouvrages.
Pour com-
mander
en ligne,
consiiltez
le site des
éditions le Alzheimer
Muscadier |EEEISERE
(WWW. 1us- '
cadier.fr).
Prix: 9,90 €
le livre.
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Larecherche
expliquée au public

LA NOUVELLE COLLECTION
Choc santé veut informer le grand
public sur les gquestions de santé et
les progres accomplis par la recher-
che. Les livres sont le fruit d'un
partenariat entre I'Inserm (Institut
national de la santé et de la recher-
che médicale) et les éditions du
Muscadier. En 128 pages, ils font

la synthese des résultats les plus
récents des recherches menées par
I'Inserm. Le lecteur y trouvera aussi
des conseils pratiques. La maladie
d’Alzheimer et la dépression sont les
themes des
premiers
ouvrages.
Pour com-
mander
en ligne,
consiltez
le site des
éditions le Blzheimer
Muscadier |EEEESFENSIE
(WWW. Hus- '
cadier.fr).
Prix: 9,90 €
le livre.
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NOUVELLE COLLECTION D'OUVRAGES GRAND PUBLIC SUR LA SANTE

L'Inserm [Institut natienal de |3
santé et de la recherche médicala
en partenariat avec les éditions du
Musgcadier, lance la collection d'ou-
wrages Choc santé,

En 128 pages, ces livres font 2 syn-
thése des resultats les plus récents
des recherches menées par U'lns-
pitut. lls s'adressent aussi bien aux
patients et a leurs familles quiaux
soignants.

Alimentation, activité physigue,
hygiéne de vie en général sont de-
wenues des préoccupations signi-
ficatives. En matiére de traiterment
et de prévention, les progrés scien-
fifigues de ces dernidres décennies
ont ouvert des perspectives sans
precedent. Toutefois, il n'est pas
toujours aisé de trouver une infor-
mation pertinente, vérifiée, d'autant
que, dans ce domaine en particulier,
on entend ou on lit souvent tout et
50N centraire,

La collection Choc santé a donc
pour ambition de rendre accessibles
au plus grand nombre les connais-
sances acquises par Ulnserm qui,
depuis plus de 50 ans, organise la
recherche publique dans le domaine
de la santé. Le lecteur y trouvera
non seulement les avanceées medi-
wales les plus récentes, mais égale-
ment des conseils pratigues gui lui
permettront daméliorer sa santé et
celle de ses proches.

Alzheimer
etla dépression

Les deus premiers ouvrages traitent
d'Alzheimer et de la dépression.

Alzheimer : fatalité ou espoir 7 re-
vient sur cette pathologie - dont les
conséguences sont souvent drama-

tiques, tant pour le malade que
pour son entourage - qui reste
mal connue de la plupart d'entre
nous. Et tente de répondre a

toutes les guestions gue lon TS

peut se poser. Quelles sont ses
causes 7 Ses sympltomes 7
Comment la déceler, puis la
suivre 7 Quand le diagnostic
esi-il possible el souhaitable 7
Quels sont les traitements
disponibles ¥ Cormnment évo-
lue-t-glle 7 Est-elle inéluc-
table ou peut-on agir, au
meins partisllement, sur sa
survenue et sur sa progres-
sion 7
L'auteur Francis Eustache,
directeur d'études ' Ecole
pratique des hautes études
et directeur de P'unité de
recherche Neuropsycho-
logie cogritive el neus=
roanatomie fonctionnelle
de la meémoire humaine
a llnserm-EPHE-Uni-
yersité de Caen Basse-Mormandie,
estl'un des plus grands spéeialistes
internationaux des quastions liges &
la mémoire.ll co-signe l'ouvrage
avec Gaélle Chételat, Béatrice Des-
granges et Vincent de La Sayette,
membres de Uunité de recherche
1077,

Le deuxiéme ouvrage, Dépression :
s'enfermer cu s'en sortir 7 met fin
aux idees recues sur la question,
car la dépression esl une vraie
maladie, qui touche plusieurs
millions de personnes en France.
Revétant différentes formes selon
les individus, cette affection sus-
cite de nombreuses interroga-
tions, Quels sont ses symptimes 7
Ses causes 7 Peut-on la soigner

? Les traitements actuels sont-ils

efficaces ? Dangereux 7 Comment
accompagner une personne dé-
pressive 7

L'auteur, Antoine Pelissolo est
psychiatre et chef de service au
CHU Henri-Mondar & Créteil, pro-
fesseur de médecine a Luniversité
Paris-Est, et président de | Assecia-
tion francaise des troubles anxieux
etde ladépression [AFTAD]. L méne
des travaux de recherche clinique et
thérapeutique sur ces pathologies
dans le cadre de l'unité Inserm de
Ulnstitut Monder de recherche bio-
meédicale, et au sein de la fandation

FondaMental.
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SCIENCE & MEDECINE RENDEZ-VOUS

[.ivraison

Essai

« Dérreslon : s'enfermer

ou s’en sortir?»

La dépression, qui touche plusieurs millions
de personnes en France, suscite de multiples
questions. Que recouvre ce mot? Quels sont
les symptomes, les traitements ? Antoine Pe-
lissolo, chef du service de psychiatrie au CHU
Henri-Mondor (Créteil), chercheur a I'Inserm,
fait le point avec clarté sur cette maladie. Son
livre est le premier de la collection « Choc
Santé » que lance I'Inserm avec les éditions
Le Muscadier, a destination du grand public.
> «Dépresion: s’enfermer ou s’en
sortir? », d’Antoine Pelissolo

(Inserm-Le Muscadier 128 p., 9,90 €).
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L'EMPIRE DES SCIENCES a

NID FI

LA BATAILLE DES ANTIDEPRESSEURS

A propos du erash de 'A320, certains médecins ont affirmé que le sulcide du copilote Andreas
lLubltz a éié favorisé par les antidépresseurs. Constemnés par ces déclarations, des psychiaires
lancent un communiqué pour rappeler 'utilité des médicaments.

n ne sait pas pourquei le
° copilote Andreas Lubitz a
précipité sen avien conkre
une montagne, et on ne le saura sans
doute jamais. Mais il est établi quil
consommait des antidépresscurs.
partir de la, le médecin (et dépuré de
Paris}) Bernard Debré s'est répandu
dans les médias pour affirmer que
wles médicaments permettent de pas-
ser & Factes (TF1, [T du 23 mars) et
que =le draitement du copilote est sans
doule responsable du drames [ Le Point,
o avril). 51 les médicaments poussent
vraiment au suicide, il faut immeédia-
tement les retirer du marche. Mais, si
ce rest pas le cas, c'est Bernard Debré
quil faut enfermer, car il est dange-
renx dinciter les gens i stopper un
traiternent qui lewr serait bénefique.
Cette derniére position est elle d'un
groupe de psyvchiatres qui vient de
lancer une pétition déclarant que «jes
propos de notre colldgue le Fr Debré fspé.
cialiste reconny dans un domaine fort
dlaignd de La question de la santé men-
tale...) sunt wae fois de plus o margue
de Pignorance de la prise en compte
dg la crise suwicidaire », Lo psychiatre
Antoine Pelissolo’ est 'un des signa-
taires de cette pétition, et, pour lui, il
ne fait ancun doute que «les antidé-
presseurs contribuent globalement @ une
baisse des suicides».

A propos du copilote allemand,
laffirmation de Bernard Delré (qui
est urologue et non psychistre) est
parfaiterment gratuite, au vu de I'état
de Fenguéte. Mais, dans Fabsolu, ce
qu'il dit n'est pas forcément idiot. [1
v deux classes de médicaments : les
anxiolytiques (ou «calmants » norma-
lerrent destinds & pre utilisation praric-
tuelle, tels le Xanax ou le Temesta) et
les antidépresseurs (généralement

utilisés 4 plus long terme, comme
le Prozac). Depuis les années 1960,
les uns ¢t les autres sont réguliére-
ment accuseés de favoriser le passage
a Tacte. Uidée étant qu'ils induisent
une «levée dinhibition» 1 en clair, si
vous allez trés mal, vous resté pros-
tré et inactif, mais, dés que les médi-
caments vous font aller mieux, vous
retrouvez énergie pour vous foutce
en lair. Paradoxal, mais plausible, De
fait, plusieurs études ont révélé des
cas de suicides, ou de comportemnents
violents. chez des gens qui étaent
sous antidépresseurs. Mais quest-ce
que cela prouve ? Ils seraient peut.
ftre passés a Facte bien plus 1ot g'ils
ravaient pas pris d'antidépresseurs,
Et combien se sontils suicidés apres
avolr arrélé leur traitement ?

ME PAS JETER
LES ANTIDEPRESSEURS
AVEE VEAY BU BAIN

En verité, il ny & pas de consensus
sur le supet. La majorité des travaux
concluent @ un effet bénéfigue des
pilules, Entre autres, une éude menée
aux Ftats-Unis sur plus d'un million
de PEISONNES 3 Mot qu'a la suite
d'une campagne dénigrant les antidé-
presseurs i v eut conjeintement une
diminution de leur consommation et
une augmentation des tentatives de
suicide, Globalement, les antidépres-
senrs auraient donc un effet protec-
teur. Ce serait toutefois moins évident
chez les adolescents, ce que reconnait
Antoine Pelissolo o On constals um peu
plus de passages & Pacte chez Tes jennes
fui ont un ?rgﬁ.' immature et impulsifo»

Les antidépresseurs ne sont pas
BAME risques, mais ce west pas une
raison pour les jeter a la poubelle. S

un médicament tue dix personnes,
c'est hien triste pour elles, mais 51l
en sauve des centaines de milliers par
ailleurs, cela vaut glabalement le coup
de Tutiliser, Quand on sait quienviron
12000 Frangais se suicident chague
année (une hécatombe silencieuse
i titre de comparaisen, les accidents
de la poute font moins de 4 oo morls
par an), et &i len en croit le Cellige
national universitaire de psychiatrie
[CHNUP), gui affirmne que « 60 d yo%
des sujets suicidés souffraient de dépres-
sion, et que plus de 8o % dentre cux
wétaient pas traités au moment du pas-
sage @ l'agte», on ne peut nier que la
maladie ¢st plus nocive que les médi
caments. Méme s1 ceux-ci huent par-
foig, leur absence, ainsi que la phobie
a leur encontre, tue bien davantage.

1 . Antoine Pelisssl vient de publier
Depressian : serfermer o s'em sortir

{Le Muscadier, Inscrm).

UN CIGARE
ET (A REPART

Fumer un bon
cigare est mauvais
pour la santé, mals
c'est un incom-
mensurable plaisir
pour certalns.
Un collectif de
passionneés de
barreanx de chaise
vient de publier
Cigare, pux éditions
Fertilys. Un abécé-
daire de 88 maots
{addiction, lnxe,
rthum et, bien
Sir, seXe...) nous
convie i une balade
fourmillant d'anec-
daotes et d'illusires
rencontres, de Che
Guevara & Baude-
laire, en passant
par Sacha Guitry
[« le cigare donne
& eeux qui sont
pauvres Pillusion
de la richesse. I
en donne 'assn-
rampce i ceux gui
gont forfunéss ) on
Bill Clinton (dont
on sait qu'il fit un
usare trés parti-
culier du cigars
avec une cerialne
Maondca...). Ce
livre e veut »~un
meélunge d'humour
of de contesti-
tion, de rébellion,
dimpertinence
humanistes dans
une période o le
comsensus se fwit
pour enndamnear
las consomma-
tours de tabac». Un
somptueux cedesu
politiquement non
correct. et dispo-
nible uniquement
fgur Internet @
clgare-lelivre.fr
AF.
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« CHOC SANTE »
Cette nouvelle collection d'ouvrages
grand public est le fruic d'un parte-
nariat entre I'Inserm et les éditions du
Muscadier. Elle a pour but d'informer
sur les questions de santé et les progrés
Dépression accomplis par la recherche, en matiére
ECETEEESEE  de traitement comme de prévention,
Ainsi, ces livres rendent accessibles
les connaissances acquises par I'Insti-
Smetl Thtl tut, les résuleats les plus récents de ses
recherches, mais dispensent également des conseils prariques. Les
premiers titres parus s'intitulent “Alzheimer : faralité ou espoir 7,
une ceuvre collective pilotée par Francis Eustache, et “Dépres-
sion : s'enfermer ou s'en sortir 2" d'Antoine Pelissolo.

Editions du Muscadier - Inserm — 128 pages — 9,90 euros
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riat avec les éditions du
Muscadier, lance une col-
lection de livres a desti-
#.—| nation du grand public.
Choc santé a pour ambi-
tion de rendre accessibles au plus
grand nombre les résultats les plus
récents des recherches menées par
'Institut. Elle s'adresse aussi bien
aux patients et a leurs familles qu‘aux
soignants.
Les deux premiers ouvrages portent
sur la maladie d'Alzheimer et sur la
dépression.

Pays : France
Collection
Choc santé
128p. 9,90 €
L'Inserm, en partena-
-

=

b

Rlzheimer

fotallte ou'espoir 7

Depression:

Tl U S- 20 SOt
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La recherche
plus accessible

Avec deux premiers titres,
I'Institut national de la santé et
de la recherche médicale
(Inserm) lance sa nouvelle
collection « Choc Santé », dont
le but est de rassembler les
avancees medicales les plus
récentes touchant & la santé.
Alzheimer : fatalité ou espoir?
met en avant les progrés réali-
sés dans la connaissance de la
maladie ainsi gque les techno-
logies de pointe qui permettent
d’améliorer le diagnostic.
Dépression : s'enfermer ou s'en
sortir? invite a lutter activement
contre cette affection fré-
guente, & condition d'en
connaitre les ressorts, et fait le
point sur |'efficacité des traite-
ments existants. o
Collection « Choe santé »,
Le Muscadier, en partenariat
avec I'Inserm, 128 p, 9,90 €.
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La science version pratique

" Dans les deux premiers titres de cette
collection initiée par I'lnserm, Alzheimer:
fatalité ou espoir ? et Dépression : s'en-
fermer ou s'en sortir 7, chercheurs et mé-
decins synthétisent les derniéres avan-
cées et donnent des conseils pratiques.
Choc Santé, éd. Le Muscadier, 9,90 €.
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Choc santé : de [’lnserm au grand public

En partenariat avec les éditions du Muscadier, I'Inserm crée une
collection d'ouvrages visant @ informer le grand public sur les ques-
tions de santé. En 128 pages, ils offrent une synthése accessible des
résultats fes plus récents des recherches menées par linstitut. Les
2 premiers titres concernent la maladie d’Alzheimer et {a dépression. '
Francis Eustache et son équipe de I'unité 1077 « Neuropsychologie
cognitive et neuro-anatomie fonctionnelle de la mémaire humaine »
sont @ 'origine du premier ouvrage : Alzheimer : fatalité ou espoir ?
Autant de réponses claires apportées & des questions comme : quelles

sont les causes, les symptomes ? Comment la déceler, la suivre ? Quand le diagnostic est-il possible et
souhaitable 7 Quels sont les traitements disponibles ? Comment évolue-t-elle ? Est-elle inéluctable ?...
Dans Dépression : s'enfermer ou s'en sortir, Antoine Pelissolo, psychiatre et chef de service au CHU
Henn-Mondor a Créteil, répond aux nombreuses interrogations des patients. Ce dernier méne éqgale-
ment des travaux de recherche clinique et thérapeutique sur ces pathologies dans le cadre de V'unité
Inserm de l'institut Mondor de recherche biomédicale, et au sein de FondaMental. Christian Deleuze
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-GRAND ANGLE

proches les trowvent transformes : il sont plus souriants,
ils parlent plus et ont une meillewre estime deux. »

Les non médicamentenses t donc avoir
un impact important sur la qualité de vie des patients.
Mais certainessont sujettes i controverse et leurutilité
estmisz endoute. « Bn r:egpedzgﬂszmdlwgmt
pas standandisée, ni évaluée, comme fe seraient des trai-

tements pharmacologiques, commente Héléne Amieva,

DSHILCONEN

et Shull Cohen, 3 Issy-Les-Moullneam

Le spectacle Souvenirs denfance A la manlére de Je me souviens
de Georges Perec, par 'ateller Thédtre et mémolre 'Anne-Marie Ergis

responsable déquipe

Les mélodles ot Lusemarlgsumdgsme
les mouvements publique, dépidémiclogie
tynamisent s et de développement de
patients et stimutent Tuniversité de Bordeax.
leur mémoire. Les Nous avons donc cherché
SOWVENIrs des musiques

st sont macts ), . 0P O
TEALOCE K MEACICH R thérapies et leur bénéfice
réel. » Avec son équipe, giste a coordonné

un essai clinique, comprenant 653 patients répartis
dans quarante centres hospitaliers, baptisé ETNA-3,
contrdlé et randomisé, pour évaluer trois thérapies
non médicamenteuses - atelier mémoire, thérapie de
réminiscence et thérapie individuelle - par rapport &
un groupe controle. Les résultats seront disponibles 3
la fin de cette année. « Cela permeitra de gramdement

ﬂ’ﬂmﬂ;ﬁhpmemm&apﬂ&m », estime

Des pronostics revus i la baisse
La prise en charge des démences a donc beancoup
évolué, Les etvent désormais avoir SUT
certains factmmrwmg.r imiter leur perte dhitnnpmenmie,
avec certains bénéfices sur leur qualité de vie. La
recherche thérapeutique, quant i elle, se mobilise. Ainsi,
le G8, rassemblant les huit plus prandes puissances
économiques, sest engagé A financer la recherche
afin de trouver un traitement aux maladies du déclin
cognitif avant 2025. Par ailleurs, la vague de démence
tant redoutée pourrait étre moins importante que préva
dans les années & venir. La population frangaise a, en
effet, connu un accés ant aux études et aux
loisirs depuis la sec mueitié du X3 siscle, ce qui
favorise une réserve cognitive Associde
4 un contréle des
risques cardiovascu-
laires, cette hausse
globale du niveau
socio-culturel pour-
rait faire baisser de
maniére significa-
tive I'incidence des
démences dans les
années & venir. « Cést
la meilleure nowvelle
de toule ma carriére »,
se réjonit Jean-
Frangois Dartigues.
Globalement, les
perspectives sont donc
plus optimistes quil y
a quelques années. Il
est permis despérer
que le déclin cognitif
pathologique ne soit
plus une fatalité. m
Simon Pierrefixe

SEFTEMERE - OCTOBRE 2014

stiq
France Alzheimer et
maladies apparentées
septembre 2014,
Cherche Midi, 108 p., 17 &
[prix de souscription : 12 €
jusguau 1

ovtihller procurer du blen-#tre

A paraitre s

=+ Mémoire et oubli
Francis Eustache (dir.)
actobre 2014, Le Parmmier,
coll. Essais & Documents,
180p. 15€
Transdisciplinatre, ca livre,
premigére production de
s Obsarvatodre BIV de la mé-
muire , & pour enjeu de fournic
des perspectives crodsées sur ca
dun « Memoireet oubll =,

2015, Le Muscadier, coll
Choc santéfinserm, 124 p.,
950 £

Dispanible survwvsr. masc odierdr
[0ys mns)

Une gynithéss s commalsances
les plus récentes aur la maladie
dialzhetmer

La mélodie d"Alzheimer
coproduction ABB Reporiages’
Inserm 2013, reéaltsée en parts-
nariat ave: Iassnclation Pour
e FEsprit Vive, la Sacem, la
CHEA ot Tessociation Ose.
Phetos p. 22-23, 24 =1 34-35
mtraivzs du film, 2vec [simabls
eutonisation de la réslisatrice,
#vrne Bramard-Blagny

I:l:j Dossier Alzheimer sur
o= wwiw.inserm.fr

&t # 36

=21
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Une collection de livres signee Inserm
En partanarizt avec las éditians dy Muscadier, I''nserm a
cred une collection d'ouvrages pour informer le
\ grand public sur les questions de santd. Son nom :
Chac santé En 128 pages,
s lres synthetisent (25
razuliats ies plus récents
s dtudas mendas par saz
chercheurs, s donnans
aussi dgs canseis pra GUES.
Lus daux pramiers titras

fataliti
aspoir ¥l at la déprassion
[s‘enfermer ou 5'en sortir 7).
Prix unitaire : 9,90¢.
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POUr 4 personnes

= 1 piite brisée toute préte

* 1,5 kg d'épinards frais

= 100 g de comts fruité

» 50 g de pignons de pin

« 1 couf

» 2 gousses d'al

1 cuillére & soupe d'huile d'olive
*5¢l

W Prichauffer vatre four 8 200°C.

A Couper le comté en 0és.

I Faire revenir dans un un grand réci-
plent, dans I'huile d"olive, les gousses
d'all émincées et les épinards préala-
blement nettoyés et séparés de leurs
obies, jusqu’s réduction.

1 Presser les épinards dans une pas-
‘Solne Dour en extraine e jus de cuisson. Les
méanger déicatement au blanc d'oeuf

1 Tailler la péte dans la forme souhai-
e ichaussondemi-lune, triangle). Placer sur
une plaque recouverte de paper sulfunsé

1 Répartir les épinards sur 3 motié de
la pite. Assaisonnes. Parsemer de pignons
£t e dés de comta.

I Refermer les chaussons. Bien presser
SUr les jonctions. Badigeonner la pite de
Jaune d'cauf,

1 Enfourner pour 30 minutes. Lalsser
refroldir 5 minutes avant de servir
Onpourra préférer mélanger les épinards
avec de la ricotta, pour une texture plus
crémeuse, ou faine griller les pignons avec
une pincée de sel au moulin. Une autre
péte peut &tre choisie, telie la pate filo.

Pour connaltre les fruits et fes Bgumes
08 SiS0n : www.mangerbiouger. frAMG/
pdinpes_manger_bouger_pdf_ produits_
saison, pdf

‘est naturelement ie 28 janvier,

jour de la naissance de I"auteur
provencal, gue la ville o Aubegne (13)
2 nauguré Mannie Pagnol. A lNocca-
Sion, ele a replongé dans 'ambance
Ou début du YO siécle. Lensembie
ge la communauté dagglomération
Pays d'Aubagne et de 'Etolle organi-
5€ra, tout au long de I'année, une
trentaing de manfestations didides

Deux événements a venir

Le 16 mal se déroulera la Nuit
européenne des musées. C'est
'occasion de découvrir plusde 1 300
MUSEES SOUS LN autre angle, avec des
activités inédites, insoltes, originales
wn, CLlburecommunic alion.

pon fr/ muitdesmises

SIUNTT JpCLIaT Uy
Festival Intemational
du film 9" Aubagne
{en mars dernier),
conférences, col-
o logues, Festival des
cultures urbaines {en avril), festival
dela randonniés (en mai), proections
defims en plein air (3 Deaux jours),
Une grande exposition en MMonneur
del"académicien, au centre d'art les
Pénitents nairs, cldturera cette
année d’hommage. @

i Loisrismapaysdaibagne fr
s BSBROEBEREN

Du 5 au 7 juin 2015, les 13" Ren-
dez-vous au jardin auront pour
théme “La promenade au jardin®,
décinés sous Odiérentes approches

spatiale, historque, sociale, familiale,
bucolique, it raire, podtique, festive,
rénge, urbaine... Pus de 2 200 jardins,
dans toutes s régions, organisencnt
des animatlons. Cet événement a
pour chjectifd*attirer tous les publics
et de les faire renauer avec le plalsir
duvégétal etdelavie d l'extérieur. @
wum: farcsetfarding, fr

@ petit fascicule synthétise

les connaissances les
plus récentes sur la dépression,
afin de mieux comprendre cette
pathologie.
Nl a pour objectif de faire le point
sur les symptdmes, les causes,
les soins, les traitements et leur
efficacité, ainsi que I'accompa-
gnement, dans le but o'amélio-
rer les conditions de vie de ces
personnes en soufirance.
Dans la méme collection : Alzhet-
mer  fatalité ou espoir 7 @
Pelissalo A. Inserm/Le

Muscadier, 2015, 128 p.,
9,90 €
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Livre

Quand je serai grande, je serai vieille

Peu aprés un accouchemeant par
césarienne, I'écrivain apprend que
les chirurgiens ont trouvé une
turmeur maligne extrémement rare
Sur i'un de ses ovaires. Elle a 28 ans
et décide de se battre pour voir
grandir son fils

Eile témoigne surtout de sa paur
de ne plus appartenir au monde

SOINS AIDES-SDIGNANTES - 0®* 63 - mars-avrll 2015

des vivants alors gu'elle tient la vie
entre ses bras, de sa tarreur méme,
des emotions qui I'envahissent
tout entiére.

Cing ans aprés, Ce nécit cru ne parle
pas tant de la maladie que de I'apo-
calypse, du choc, gqu'elle crée, @
Peylin D). Flammarion, 2015,
268p., 18 €
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Choc santé : une nouvelle collection de
livres pour tous

09 février 2015

Des livres pour bien s’informer sur les questions de santé
et les progres accomplis par la recherche : **Choc santé"
est une nouvelle collection d’ouvrages grand public, fruit
d’un partenariat entre I’lnserm et les éditions du
Muscadier. La maladie d’Alzheimer et la dépression sont
les themes des deux premiers titres. De nhombreux autres
suivront !

Chacun aspire a une bonne santé. Alimentation, activité physique, hygiéne de vie en
général sont devenues des préoccupations significatives pour une majeure partie d'entre
nous. En matiére de traitement et de prévention, les progrés scientifiques de ces derniéres
décennies ont ouvert des perspectives sans précédent. Toutefois, nous ne savons pas toujours
ou trouver l'information la plus pertinente d'autant que, dans ce domaine en particulier, on
entend ou on lit souvent tout et son contraire.

Qui croire ? Comment s'y retrouver ?

La collection Choc santé a pour ambition de rendre accessibles au plus grand nombre les
connaissances acquises par I'Inserm. En 128 pages, ces livres font la synthese des résultats
les plus récents des recherches menées par I'Institut. Le lecteur y trouvera également des
conseils pratiques qui lui permettront d'améliorer sa santé et celle de ses proches.


http://www.muscadier.fr/collection/choc-sante/

Les deux premiers titres de la collection sont d’ores et deja disponibles :
e Alzheimer : fatalité ou espoir ?

Nous connaissons presque tous une personne touchée par la maladie d'Alzheimer. Pourtant,
cette pathologie - dont les conséquences sont souvent dramatiques, tant pour le malade que
pour son entourage - reste mal connue de la plupart d'entre nous. Quelles sont ses causes ? Ses
symptomes ? Comment la déceler, puis la suivre ? Quand le diagnostic est-il possible et
souhaitable ? Quels sont les traitements disponibles ? Comment évolue-t-elle ? Est-elle
inéluctable ou peut-on agir, au moins partiellement, sur sa survenue et sur sa progression ?

De Francis Eustache, Gaélle Chételat, Béatrice Desgranges et Vincent de La Sayette (unité
1077 Inserm/EPHE/Université de Caen Basse-Normandie, "Neuropsychologie cognitive et
neuroanatomie fonctionnelle de la mémoire humaine™).

o Dépression : s'enfermer ou s’en sortir ?
"Faire une dépression”, "étre déprimé”... tout le monde a déja utilisé ces termes pour décrire
un mal-étre ou un état d'ame passager. Pourtant, la dépression est une vraie maladie, qui
touche plusieurs millions de personnes en France. Revétant différentes formes selon les
individus, cette affection suscite de nombreuses interrogations. Quels sont ses symptomes ?
Ses causes ? Peut-on la soigner ? Les traitements actuels sont-ils efficaces ? Dangereux ?
Comment accompagner une personne dépressive ?

De Antoine Pelissolo (CHU Henri-Mondor, Créteil).
Les ouvrages de la collection Choc santé sont vendus au prix de 9,90 euros. Pour plus

d’informations, et pour commander les ouvrages en ligne, consultez le site des éditions Le
Muscadier.



http://www.muscadier.fr/collection/choc-sante/
http://www.muscadier.fr/collection/choc-sante/
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Le 09/02/2015

L'Inserm, en partenariat avec les editions
du Muscadier, crée une collection
d'ouvrages pour informer le public sur les
guestions de santé

Choc santé, c'est son nom, est la toute nouvelle collection de livres santé destinés au
grand public, créée par I'Inserm, Institut National de la santé et de la Recherche
medicale. Son but : rendre accessibles au plus grand nombre les connaissances de I'Inserm
qui, depuis maintenant plus de 50 ans, organise la recherche publique dans le domaine de la
sante. Le lecteur y trouvera non seulement les avancees médicales les plus récentes, mais
également des conseils pratiques qui lui permettront d'améliorer sa santé et celle de ses
proches.

En 128 pages, ces livres font la synthése des résultats les plus récents des recherches menées
par I'Institut. lls s'adressent aussi bien aux patients et a leurs familles qu'aux soignants.

Les deux premiers ouvrages sont déja disponibles.

Le premier est paru sous le titre ""Alzheimer : fatalité ou espoir ?**

Il vise a explorer les causes de la maladie, propose des clés pour déceler les symptémes, poser
un diagnostic, accompagner ou freiner sa progression...

L'auteur, Francis Eustache, est directeur d'études & I'Ecole pratique des hautes études et
directeur de l'unité de recherche 1077 « Neuropsychologie cognitive et neuroanatomie
fonctionnelle de la mémoire humaine » (Inserm-EPHE-Université de Caen Basse-
Normandie). Il est I'un des plus grands spécialistes internationaux des questions liées a la
mémoire.

Collection : Choc sant2

Editeur : Le Muscadier (en partenariat avec I'Inserm)
Nombre de pages : 128

Prix TTC : 9,90 euros

Date de parution : 3 février 2015

ISBN : 979-10-90685-30-7

Le second est consacré a la dépression, sous le titre ""Dépression : s'enfermer _ou s'en
sortir ?*



http://www.inserm.fr/
http://www.inserm.fr/
http://www.amazon.fr/gp/product/B00HV70MWG/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B00HV70MWG&linkCode=as2&tag=agevillagecom-21&linkId=3OXKJACH2S4EAPSI
http://www.amazon.fr/gp/product/B00PAA6ZIQ/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B00PAA6ZIQ&linkCode=as2&tag=agevillagecom-21&linkId=RCXM6E57ER566M4L
http://www.amazon.fr/gp/product/B00PAA6ZIQ/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B00PAA6ZIQ&linkCode=as2&tag=agevillagecom-21&linkId=RCXM6E57ER566M4L

« Faire une dépression », « étre déprimé »... Tout le monde a déja utilisé ces termes pour
décrire un mal-&tre ou un état d'dame passager. Pourtant, la dépression est une vraie maladie,
qui touche plusieurs millions de personnes en France. Revétant différentes formes selon les
individus, cette affection suscite de nombreuses interrogations.

Antoine Pelissolo est psychiatre et chef de service au CHU Henri-Mondor a Créteil,
professeur de médecine a l'université Paris-Est, et président de I'Association francaise des
troubles anxieux et de la dépression (AFTAD). Il mene des travaux de recherche clinique et
thérapeutique sur ces pathologies dans le cadre de l'unité Inserm de I'Institut Mondor de
recherche biomedicale, et au sein de la fondation FondaMental.

Collection : Choc santé

Editeur : Le Muscadier (en partenariat avec I'Inserm)
Nombre de pages : 128

Prix TTC : 9,90 euros

Date de parution : 3 février 2015

ISBN : 979-10-90685-43-7

Juliette Viatte
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L'Inserm, en partenariat avec les éditions
du Muscadier, crée une collection
d'ouvrages pour informer le public sur les
guestions de santé

Choc santé, c'est son nom, est la toute nouvelle collection de livres santé destinés au
grand public, créée par I'Inserm, Institut National de la santé et de la Recherche
médicale. Son but : rendre accessibles au plus grand nombre les connaissances de I'Inserm
qui, depuis maintenant plus de 50 ans, organise la recherche publique dans le domaine de la
santé. Le lecteur y trouvera non seulement les avancées médicales les plus récentes, mais
également des conseils pratiques qui lui permettront d'améliorer sa santé et celle de ses
proches.

En 128 pages, ces livres font la synthése des résultats les plus récents des recherches menées
par I'Institut. lls s'adressent aussi bien aux patients et a leurs familles qu'aux soignants.

Les deux premiers ouvrages sont déja disponibles.

Le premier est paru sous le titre ""Alzheimer : fatalité ou espoir ?**

Il vise a explorer les causes de la maladie, propose des clés pour déceler les symptémes, poser
un diagnostic, accompagner ou freiner sa progression...

L'auteur, Francis Eustache, est directeur d'études & I'Ecole pratique des hautes études et
directeur de l'unité de recherche 1077 « Neuropsychologie cognitive et neuroanatomie
fonctionnelle de la mémoire humaine » (Inserm-EPHE-Université de Caen Basse-
Normandie). Il est I'un des plus grands spécialistes internationaux des questions liées a la
mémoire.

Collection : Choc sant2

Editeur : Le Muscadier (en partenariat avec I'Inserm)
Nombre de pages : 128

Prix TTC : 9,90 euros

Date de parution : 3 février 2015

ISBN : 979-10-90685-30-7

Le second est consacré a la dépression, sous le titre ""Dépression : s'enfermer _ou s'en
sortir ?"

« Faire une dépression », « étre déprimé »... Tout le monde a déja utilisé ces termes pour
décrire un mal-&tre ou un état d'dame passager. Pourtant, la dépression est une vraie maladie,



http://www.inserm.fr/
http://www.inserm.fr/
http://www.amazon.fr/gp/product/B00HV70MWG/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B00HV70MWG&linkCode=as2&tag=agevillagecom-21&linkId=3OXKJACH2S4EAPSI
http://www.amazon.fr/gp/product/B00PAA6ZIQ/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B00PAA6ZIQ&linkCode=as2&tag=agevillagecom-21&linkId=RCXM6E57ER566M4L
http://www.amazon.fr/gp/product/B00PAA6ZIQ/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B00PAA6ZIQ&linkCode=as2&tag=agevillagecom-21&linkId=RCXM6E57ER566M4L

qui touche plusieurs millions de personnes en France. Revétant différentes formes selon les
individus, cette affection suscite de nombreuses interrogations.

Antoine Pelissolo est psychiatre et chef de service au CHU Henri-Mondor a Créteil,
professeur de médecine a l'université Paris-Est, et président de I'Association francaise des
troubles anxieux et de la dépression (AFTAD). Il mene des travaux de recherche clinique et
thérapeutique sur ces pathologies dans le cadre de l'unité Inserm de I'Institut Mondor de
recherche biomedicale, et au sein de la fondation FondaMental.

Collection : Choc santé

Editeur : Le Muscadier (en partenariat avec I'Inserm)
Nombre de pages : 128

Prix TTC : 9,90 euros

Date de parution : 3 février 2015

ISBN : 979-10-90685-43-7

Juliette Viatte

mis a jour le 09/02/2015
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Choc sante nouvelle collection de livres pour tous INSERM
Dépression : s’enfermer ou s’en sortir ?

Des livres pour bien s'informer sur les questions de santé et les progrés accomplis par la recherche : "Choc
santé” est une nouvelle collection d'ouvrages grand public, fruit d'un partenariat entre I'Inserm et les éditions
du Muscadier. La maladie d’Alzheimer et la dépression sont les thémes des deux premiers titres.

Déprassion : s'enfermer cu s'en sortir ?
Auteur(s) : Antoine Pelissclo, Inserm
(CHU Henri-Mondor, Créteil).

Dépression:

s enfenmer ou 5'en 2ortl 7
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« Faire une dépression », « étre déprimé »... tout le monde a déja utilisé ces termes pour décrire un
mal-étre ou un état d'ame passager. Pourtant, la dépression est une vraie maladie, qui touche plusieurs
millions de personnes en France. Revétant différentes formes selon les individus, cette affection suscite de
nombreuses interrogations. Quels sont ses symptdmes ? ses causes ? Peut-on la soigner 7 Les traitements
actuels sont-ils efficaces ? dangereux ? Comment accompagner une personng dépressive 7

Depuis quelques années, la recherche a accompli des avancées notables, souvent porteuses d'espoirs.
Synthése des connaissances les plus récentes sur la dépression, cet ouvrage permettra & chacun de misux
comprendre la maladie, et d'améliorer les conditions de vie des patients et de leurs proches.

9, 90 euros
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La recherche expliquée au public

16 Févr. 2015, 07h00 | MAJ : 16 Févr. 2015, 04h46
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reagir

La nouvelle collection Choc santé veut informer le grand
public sur les questions de santé et les progres accomplis
par la recherche. Les livres sont le fruit d'un partenariat
entre I'Inserm (Institut national de la santé et de la
recherche medicale) et les éditions du Muscadier. En 128
pages, ils font la synthese des résultats les plus récents des
recherches menées par I'Inserm.

Le lecteur y trouvera aussi des conseils pratiques. La maladie d'Alzheimer et la dépression
sont les themes des premiers ouvrages.

Pour commander en ligne, consultez le site des éditions le Muscadier ( www.muscadier.fr).
Prix : 9,90 € le livre.

> Venez débattre et poser vos questions sur nos forums !



http://www.leparisien.fr/informations/la-recherche-expliquee-au-public-16-02-2015-4536205.php#contentCommentaires
http://www.muscadier.fr/collection/choc-sante/
http://www.muscadier.fr/collection/choc-sante/
http://forum.leparisien.fr/laparisienne
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Santé

Alzheimer, fatalité ou espoir du professeur
Francis Eustache (livre)

L'Inserm vient de lancer une nouvelle collection de livres sur la santé
intitulée Choc Santé, publiée en partenariat avec les éditions du
Muscadier. Deux ouvrages a destination du grand public inaugurent
cette nouvelle aventure, dont un titre « Alzheimer, fatalité ou espoir », du
professeur Francis Eustache, qui revient en détails sur ce qu’il faut
savoir sur cette maladie...

Dépression:

En matiere de santé, pas toujours simple de s’informer. Enfin, de s’informer avec des sources
dignes de ce nom. Fiables, précises et crédibles. Dans cet esprit, I’Institut national de la santé
et de la recherche médicale (Inserm) vient de lancer une collection d’ouvrages visant a
informer le grand public sur les questions de santé. En 128 pages, ces livres font la syntheése
des résultats les plus récents des recherches menées par I’Institut. Ils s’adressent aussi bien
aux patients et a leurs familles qu’aux soignants.

Deux livres viennent de paraitre dans cette collection Choc Santé. L’un sur la dépression et
I’autre, sur Alzheimer... De nos jours, nous connaissons presque tous une personne de notre
entourage touchée par ces maladies neurodégénératives. Pourtant, ces pathologies —dont les
conséquences sont souvent dramatiques, tant pour le malade que pour son entourage— restent
mal connues de la plupart d’entre nous... Quelles sont ses causes ? Ses symptomes ?
Comment les déceler, puis les suivre ? Quand le diagnostic est-il possible et souhaitable ?
Quels sont les traitements disponibles ? Comment évolue-t-elle ? Est-elle inéluctable ou peut-
on agir, au moins partiellement, sur sa survenue et sur sa progression ?

Francis Eustache est directeur d’études a I’Ecole pratique des hautes études et directeur de
I’unité de recherche 1077 « Neuropsychologie cognitive et neuroanatomie fonctionnelle de la
mémoire humaine ». Il est I’un des plus grands spécialistes internationaux des questions liees
a la mémoire. Gaélle Chételat, Béatrice Desgranges et Vincent de La Sayette sont membres de
I’unité de recherche 1077.

Lu 730 fois
Publié le Lundi 16 Février 2015
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Les traitements seront de plus en plus personnalisés, grace ala
découverte de biomarqueurs, aux apports de lI'informatique et aux
objets connectés

L'objectif des psychiatres est de se rapprocher de la médecine personnalisée deja
operationnelle en cancérologie. © GILE MICHEL / SIPA
Par Anne Jeanblanc

A la différence des coups de déprime passagers, des "états d'ame" plus ou moins fluctuants, la
dépression est une véritable maladie qui touche plusieurs millions de personnes en France.
Revétant des formes différentes selon les individus, cette affection suscite toujours bien des
interrogations auxquelles répond Antoine Pelissolo - chef du service de psychiatrie au CHU
Henri-Mondor a Créteil, chercheur et président de I'Association francaise des troubles anxieux
et de la depression - dans un livre intitulé Dépression : s'enfermer ou s'en sortir ?*

La depression est environ deux fois plus élevée chez la femme que chez I'hnomme, rappelle le
médecin. Et méme si tout le monde peut étre concerné, certaines catégories
sociodémographiques semblent particulierement exposées : les personnes vivant seules,
divorcées ou célibataires, celles au chdmage ou en situation de précarité, ainsi que celles
ayant un faible niveau d'études. Par ailleurs, le fait de souffrir d'une maladie chronique
augmente le risque. Et les conséquences sont importantes puisque la dépression dégrade la
capacité a agir, dans la vie personnelle comme professionnelle.

Mais, attention, tous les spécialistes insistent bien sur la différence entre une dépression dite
"réactionnelle™, consécutive a un "coup dur", comme la perte d'un proche, et la "vraie", qui se
prolonge dans le temps et s'accompagne de perte du moral, de I'énergie, du plaisir, du
sommeil, de I'appétit... En revanche, "personne ne peut aujourd'hui prétendre connaitre LA
cause de la dépression”, écrit I'auteur. Bien que de nombreuses recherches aient été engagées
dans le monde depuis trente ans, aucune explication satisfaisante n‘a encore été donnée.


http://www.lepoint.fr/images/2015/02/19/3101012-jpg_2728081_652x284.JPG
javascript:void(0)
http://www.lepoint.fr/editos-du-point/anne-jeanblanc/
http://www.lepoint.fr/tags/france

A larecherche des biomarqueurs

Malgré cela, le psychiatre s'attend a des "développements spectaculaires” au cours des
prochaines années. "Les mécanismes biologiques et psychologiques de la dépression étant
multiples et variables d'une personne a l'autre, I'un des principaux espoirs est de pouvoir un
jour sonder la maladie de chaque patient afin d'en connaitre les caractéristiques, I'évolution
prévisible et surtout le traitement le plus adapté.” En effet, la recherche de biomarqueurs bat
son plein. 1l s'agit de "signatures™ propres a chaque malade : parametres génétiques, dosages
sanguins, examens d'imagerie cérébrale... L'objectif des psychiatres est de se rapprocher de la
médecine personnalisée déja opérationnelle en cancérologie.

"Mais la recherche sur la dépression ne porte pas uniquement sur les aspects biologiques et
psychiques, car la dimension psychologique et sociale est également fondamentale”, admet le
Pr Pelissolo en fin d'ouvrage. "Les psychothérapies continuent a étre améliorées, du fait d'une
connaissance plus fine des failles psychologiques menant a la dépression.” 1l envisage avec
sérenité l'arrivée des entretiens a distance, de la thérapie assistée par Internet et des objets
connectés. Et il plaide pour I'intégration des principes de la psychologie positive a I'éducation.
On le voit, il est prét a faire feu de tout bois pour aider les dépressifs a s'en sortir.

* Inserm en partenariat avec les éditions du Muscadier, 128 pages, 9,90 euros. Le deuxiéme
ouvrage de cette nouvelle collection a pour titre Alzheimer : fatalité ou espoir ?
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Des petits livres sur la santé

La toute nouvelle collection Choc santé a pour ambition de rendre accessibles au plus grand nombre les
connaissances en santé acquises par I'lnserm. En 128 pages, ces livres font la synthése des résultats
les plus récents des recherches menées par I'Institut . Le lecteur y trouvera également des conseils
pratiques qui lui permettront d'améliorer sa santé et celle de ses proches. L'lnserm et les éditions Le
Muscadier présentent les deux premiers titres de la collection :

— Alzheimer : fatalité ou espoir ? De Francis Eustache , Gaélle Chételat, Béatrice Desgranges et
Vincent de La Sayette (unité 1077 Inserm/EPHE/Université de Caen Basse-Normandie, Neuropsychologie
cognitive et neuroanatomie fonctionnelle de la mémoire humaine).

Nous connaissons presque tous une personne touchée par la maladie d'Alzheimer. Pourtant, cette
pathologie - dont les conséquences sont souvent dramatiques, tant pour le malade que pour son entourage
- reste mal connue de la plupart d'entre nous. Quelles sont ses causes ? Ses symptémes ? Comment la
déceler, puis la suivre 7 Quand le diagnostic est-il possible et souhaitable ? Quels sont les traitements
disponibles ? Comment évolue-t-elle ? Est-elle inéluctable ou peut-on agir, au moins partiellement, sur sa
survenue et sur sa progression 7

— Dépression : s'enfermer ou s'en sortir ? De Antoine Pelissolo (CHU Henri-Mondor, Créteil).
«Faire une dépression», «étre déprimén»... tout le monde a déja utilisé ces termes pour décrire un mal-étre
ou un état d'ame passager. Pourtant, la dépression est une vraie maladie, qui touche plusieurs millions de
personnes en France. Revétant différentes formes selon les individus, cette affection suscite de nombreuses
interrogations. Quels sont ses symptdmes ? Ses causes ? Peut-on la soigner ? Les traitements actuels
sont-ils efficaces ? Dangereux ? Comment accompagner une personne dépressive ?

Collection Choc Santé, 124 p., 9,90 euros. En savoir plus, titres a paraitre sur le site www.muscadier.fr
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Dépression : s'enfermer ou s'en sortir

=, "\Ntoine Pelissolo est psychiatre et président de ['Association francaise des troubles anxieux
@8 de la depression. Son dernier ouvrage « DEpression : s'enfermer ou s'en sortir » est un
g EsUME des derniéres avancées scientifiques dans le traitement de cette maladie. llnous y
e donne des clés pour soigner cette maladie.

Les symptdmes de |a dépression

Qui consulter ?




La durée d'un épisode dépressif

Un épisode dépressif dure en mayenne § & 12 mais. || estimpartant de ne pas intarrompre |e traitement précacement car sinan, le risque

de rechute est trés &levé

On estime que |2 guérison est acquise lorsque |a personne est dans un &tat normal pendant au mains & maois,
Aprés un épisode dépressif, il peut se présenter plusieurs cas:

— pour |2 maitié des cas, il n'y aura plus aucun épisode dépressif pendant 5 ans

— pour |'autre moitig, |z dépression peut réapparaitre. Cette rechute est due 3 un contexte défavorable ou 2 une fragilitéinterne 212
dépression. Cette récurrence est qualifige de trouble unipolaire

Les psychothérapies
Par psychothérapie est désignée toute méthode de soin basée sur la parale et les échanges entre un soignant et un patient.

Les thérapeutes pronent des méthodes simples avec des objectifs 3 court terme. Le but est de briser e cercle videux de |2 dépression en
agiszant sur les comportements et les pensées. Par exemple les thérapies comportementales et cognitives (TCC) permettent de
revenir progressivement dans |'action ainsi gue de prendre conscience et de réguler les pensées destructrices dent nous parlions dans cet

article

Méthodes de prévention et de consolidation

Antoine Pelissola attire notre attention sur des méthodes efficaces pour le traitement, |2 prévention ou la consolidation de la guérison

- la méditation pleine conscience qui permet de mielx gérer se5 émations, chapper aux bizis de pensées par une observalion neutre et
une absence de jugement (voir cet article).

— 'EMDR : thérapie de désensibilisation et de reprogrammation par les mouvements cculaires [on en reparle trés bientdt sur le site avec
le livre « Des yeux pour guérirs

— une approche psychoéducative : | estimportant d'apprendre 3 gérer son stress, exprimer ses Emotions, renforcer 5a Ccapacite de
résilience ou encore développer ses compétences sociales,

Conclusion :

« Dépression: s'enfermer ou s'en sortir » est un ouvrage qui répond a toutes les questions que l'on
peut se poser a propos de cette maladie. L'auteur y évogue de nombreux sujets tels que la bipalarité
ou encore les antidépresseurs.

Il nous délivre également de précieux conseils pour comprendre la maladie, |a traiter ou
accompagner une personne dépressive.

Disponible sur Amazon.fr
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15/03/2015 — Europe 1, émission « Pourquoi docteur ? », Jean-Frangois Lemoine

17/03/2015 — RTL, émission « On est fait pour s’entendre », Flavie Flament
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Emission « Pourquoi docteur ? », Jean-Francois Le moine
Pays : France

Périodicité : Quotidien

OJD d’Europe 1 : 4 617 873
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POURQUOI DOCTEUR?

Pourquoi docteur - les bipolaires

Publié & 15h34, le 15 mars 2015, Madifié 3 15h34, le 15 mars 2015

TELECHARGER S'ABONNER AU PODCAST

I/-_-\\ I(r-_-\\ I/-_-_\\
'\__f__/,' 165 '\f_/,' 12 '\S__/,' 1

Par Jean-Frangois LEMOIME

Le docteur Jean-Francois Lemoine réunit tous les meilleurs spécialistes pour répondre aux
guestions des auditeurs et débattre des grandes problématiques actuelles : les avancées de la
meédecine, les nouveaux traitements, les médicaments retirés du marché... #PourquoiDocteur

Les invités de Jean-Francois Lemoine :
- le Pr. Antoine Pelissolo, psychiatre chef de service au CHU Henri Mondar, Créteil

- le Pr. Chantal Henry, psychiatre a Créteil et spécialiste des troubles bipolaires

- le Dr. Didier Papeta, psychiatre & Brest
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Pays : France
Périodicité : Quotidien
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Comment sortir de la dépression ?

REPLAY - 3 millions de Francais seraient dépressifs. Cette maladie
reste pourtant bien souvent incomprise...

@ La page de I'émission : On est fait pour s'entendre

On est fait pour s'entendre

Flavie Flament

La page de I'émission O]

Flash Culture

10H32 * VIDEO - Premier teaser de
"Batman V. Superman”

10H18 * EMN DIRECT - La sélection
officielle de Cannes

10HOS * "Enfant 44", le film qui
choque la Russie

08H52 * VIDEO - Dernier défilé de
Comment sortir de la depression ? Gisele Bundchen

Moins anodine qu'un simple coup de blues qui nous touche tous a un
moment ou 4 un autre de notre vie, la dépression est une véritable
maladie. Elle affecte les pensées, le comportement, le corps et
hécessairement rhumeur de la personne concernée... Mais le terme de
"dépression” est souvent utilisé a tort et a travers...

Alors comment définir ce trouble et quels en sont les premiers signes ?
Comment l'entourage vit-il cette situation et quel réle peut-il jouer dans la
guérison ?

Quels sont les traitements efficaces ?

Notre invite

Antoine Pelissolo, psychiatre et chef de service au CHU Henri Mondor &
Creéteil



Télévision
26/03/2015 - France 3, Grand Soir 3
27/03/2015 - France 2, journal 13h
01/04/2015 - BFM TV

21/04/2015 - France 2, journal 13h
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Pays : France
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OJD de BFM TV : 25 696 000

Antoine Pelissolo sur BFM TV
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HEURES

& / Société / Débats

Comment lutter contre la procrastination ?

Remettre au lendemain ce que 'on peut faire le jour méme peut avoir de lourdes e 3 3
Cons&quencas.

Dépression:

o s'enfermerou s'egsortir ?

L
L]
9 &




Canada

Site Internet

26/02/2015 — Psychomédia.qc.ca
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Pays : Canada

Dynamisme : 8

Dépression, Alzheimer : 2 premiers livres
d'une collection de I'Inserm destinée au
grand public

Soumis par Gestion le 26 février 2015

Alzheimer :
fatolivé ou espalr ?

L

L’Institut national francais de la santé et de la recherche médicale (Inserm), en partenariat
avec les éditions du Muscadier, lance une collection de livres destinés au public sur les
questions de santé.

La collection "a pour ambition de rendre accessibles au plus grand nombre les connaissances
acquises par I’Inserm qui, depuis maintenant plus de 50 ans, organise la recherche publique
dans le domaine de la santé. Le lecteur y trouvera non seulement les avancées médicales les
plus récentes, mais également des conseils pratiques qui lui permettront d’améliorer sa santé
et celle de ses proches."

Deux premiers titres, portant sur maladie d'Alzheimer et la dépression, sont publiés:

Alzheimer : fatalité ou espoir ? (Auteurs: Francis Eustache, neuropsychologue, et ses
collegues Gaélle Chételat, Béatrice Desgranges et Vincent de La Sayette): "Quelles sont ses
causes ? ses symptdmes ? Comment la déceler, puis la suivre ? Quand le diagnostic est-il
possible et souhaitable ? Quels sont les traitements disponibles ? Comment évolue-t-elle ?
Est-elle inéluctable ou peut-on agir, au moins partiellement, sur sa survenue et sur sa
progression ?"


http://www.psychomedia.qc.ca/user/48574
http://www.psychomedia.qc.ca/lexique/definition/maladie-d-alzheimer
http://www.psychomedia.qc.ca/lexique/definition/depression

Dépression : s’enfermer ou s’en sortir ? (Auteur: Antoine Pelissolo, psychiatre): "Revétant
différentes formes selon les individus, cette affection suscite de nombreuses interrogations.
Quels sont ses symptdmes ? ses causes ? Peut-on la soigner ? Les traitements actuels sont-ils
efficaces ? dangereux ? Comment accompagner une personne dépressive ?". Il aborde
notamment divers sujets connexes comme le trouble bipolaire ou encore le burn-out.

Deux autres titres a paraitre en 2015 sont : Médicaments : remede ou poison ? et
Toxicomanies : vice ou maladie ?.

Psychomédia avec sources: Inserm, Le Muscadier
Tous droits réservés



http://www.psychomedia.qc.ca/
http://presse-inserm.fr/choc-sante-linserm-lance-sa-collection-de-livres-a-destination-du-grand-public/17839/
http://www.muscadier.fr/collection/choc-sante/
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